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Fifness, bunger-

Przepis ze strony ZOTT

Stladnibi:

(dla 4 oséb):

1 pomidor,

1/2 cebuli,

20 g rukoli,

1 opakowanie Zottarelli light 125 g,
2 mate filety z piersi kurczaka,

sél, pieprz,

1 tyzka oleju stonecznikowego,

4 butki zytnie tostowe,

2 tyzki naturalnego sera biatego.

@wzefu:

1. Pomidory umy¢, wycig¢ szyputki i pokroi¢ w plasterki. Cebule obrac¢ i pokroi¢ w paski.
Rukole oczysci¢, umyc¢ i odsaczy¢. Kulki Zottarelli odsgczy¢ i pokroi¢ w plasterki. Filety
z piersi kurczaka umy¢, osuszy¢, przekroi¢ wzdtuz na pét, doprawic solg i pieprzem.

2. Mieso smazy¢ na patelni na rozgrzanej oliwie z oliwek ok. 5-6 minut lub przyrzadzi¢
na grillu. Butki opiec w tosterze i przekroi¢ na potowy. Dolng potowe posmarowac biatym
serem, obtozy¢ cebulg i piersig z kurczaka Na nie potozy¢ plasterki Zottarelli, pomidor

i rukole, przykry¢ gérna czescia butki zytniej.
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https://www.zottarella.com/pl/przepisy/detail/rc/przekaski-72/rr/fitness-burger-542/ra/show/rcr/Recipe/

