
Zielona bogini
Przepis z książki Signe Johansen "Scandilicious"

Składniki :
(dla 4 osób):
2 duże świeże ogórki,
8 zielonych jabłek,
kawałek korzenia świeżego imbiru (ok. 5 cm),
ok. 15 g świeżej umytej mięty,
sok z 2 cytryn.

Przepis :
Umyj ogórki, jabłka i imbir. Wrzuć wszystko do sokowirówki lub zblenduj, dodaj liście mięty
oraz sok z cytryn. Od razu serwuj.


